
 

 

 وسریه يجذاوی : گرد آيری يتذيیه 

 (کبرشىبس بُذاشت محیط )        

 (سرپرستبر بخش زوبن )  رفیعٍ برتری 

 : بب َمکبری 

(سرپرستبر اتبق عمل )فرحىبز علیسادٌ     

تجُیسات کبرشىبس )  مُىذس وًشیه جعفری

  (پسشکی

  (مسئًل کىترل عفًوت)    صذیقٍ عسیسی 

 

 91سهظتاى 

 

وی 
فً

ذع
 ض

 ي
کی

سش
ل پ

سبی
 ي

ت،
یسا

جُ
ی ت

ًو
عف

ذ 
 ض

ل
عم

رال
تً

دس
 

ری
کب

کً
 وی

وی
مب

در
ی 

زش
مً

 آ
کس

مر
 



 

 

2  

 

 

 

 : بب تشکر از راَىمبیی 

  دکتر محمذ علی مظُر                        

 مذیرمرکس آمًزشی درمبوی چشم ویکًکبری تبریس

 

 

 

 



 

 

3  

 

 

  :فِزطت

    4تعزیف ضذعفًْی ّتجِیشات پشػکی                                             

  4-5تمظین تٌذی لْاسم ّّطایل تزاطاص هذل ّرّد تَ تذى                      

 5-6 اصْل ضذعفًْی تجِیشاتی کَ لاتلیت غْطَ ّرػذى در هذلْل را دارًذ

     6اصْل ضذعفًْی تجِیشاتی کَ ططخ آًِا تایذ ضذعفًْی ػْد                

 7 کَ تْخالی ُظتٌذ                              اصْل ضذعفًْی تجِیشاتی

   8هعزفی هذلْل ُای هْجْد در تیوارطتاى                                

 8 پلاص                             53ًذٍْ اطتفادٍ اس هذلْل دکًْکض 

 50AF                               9ًذٍْ اطتفادٍ اس هذلْل دکًْکض 

 10 -11ًذٍْ اطتفادٍ اس  ُیپْکلزیت طذین                                

 11-12%                                70ًذٍْ اطتفادٍ اس هذلْل الکل

            13ًذٍْ اطتفادٍ اس آب اکظیژًَ ّطاّلي                                   

 13-15                                            ًذٍْ اطتفادٍ اس ُالاهیذ 

 GPH، HD، ID-Max             19-15ًذٍْ اطتفادٍ اس هیکزّسد 

 20-34دطتْرالعول ضذعفًْی تجِیشات ّّطایل پشػکی                

 35-38دطتْرالعول ُای ضذ عفًْی تیوارطتاى                           

    39             هٌاتع



 

 

4  

 

 :تعاریف 

 :ضذعفًْی کٌٌذٍ 

ثٗ ِسٌٍٛٙب ٚ یب ِٛادی اىلاق ِی ؽٛد کٗ ثبػث اص ثیٓ ثشدْ ٚ پبک 

 . کشدْ ِیکشٚاسگبٔیغُ ٘ب اص عير ٚعبیً ٚ تدٙیضات پضؽکی ِی ؽٛٔذ

 :تجِیشات ّ ّطایل پشػکی 

ثٗ ٚعبیٍی اىلاق ِی ؽٛد کٗ ثٗ ػٕٛاْ کّک دس دسِبْ ثیّبساْ اعتفبدٖ 

ِی ؽٛد ٚثؼذ اص اعتفبدٖ ثٗ دٌیً آٌٛدگی ٔیبص اعت ؽغتؾٛ ٚمذػفٛٔی 

 .ؽٛد ٚ خٙت عبیش ثیّبساْ اعتفبدٖ گشدد 

لْاسم ّ ّطایل پشػکی تز اطاص هذل ّرّدػاى تَ لظوت ُای هختلف 

 :تذى تَ طَ گزٍّ تمظین هی ػًْذ 

Critical Items: 

اگش چٕیٓ ٚعیٍٗ ای ثب ِیکشٚاسگبٔیغُ ٘ب یب اعپٛس ثبکتشی ٘ب آٌٛدٖ ؽذ 

خيش اکتغبة ػفٛٔت ثبلا خٛا٘ذ ثٛد ٔکتٗ لبثً تٛخٗ ایٕکٗ ٌٛاصَ 

ٚاؽیبیی کٗ ٚاسد ثبفت ٘بی اعتشیً یب عیغتُ ػشٚلی ِی ؽٛٔذ ثبیذ 

 .اعتشیً ثبؽٕذ 

Semi critical items: 

ایٓ اؽیب ٌٚٛاصَ دس تّبط ثب ِخبه یب پٛعت آعیت دیذٖ خٛإ٘ذ ثٛد ٌزا 

ثبیذ ػبسی اص تّبَ ِیکشٚاسگبٔیغُ ٘ب ثبؽٕذ ٔکتٗ لبثً تٛخٗ دس ایٓ 

 .تؼشیف ایٓ اعت کٗ ایٓ ٌٛاصَ ثٗ گٕذصدایی دس عير ثبلا ٔیبص داسٔذ 
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Noncritical items : 

ایٓ ٚعبیً دس تّبط ثب پٛعت عبٌُ ِی ثبؽٕذ ٔٗ ِخبه ، ثٕبثشایٓ ٔیبص ثٗ 

پبک کشدْ یب ؽغتؾٛ ثب یک دتشخٕت داسٔذ ٚازتیبخی ثٗ اعتشیً کشدْ 

 .ٔذاسٔذ

خٙت مذ ػفٛٔی تدٙیضات ٚ ٚعبیً پضؽکی ِٛسد اعتفبدٖ خٙت ثیّبس 

ثبیغتی ٌیغت تدٙیضات سا آِبدٖ ٚثب ّ٘بٕ٘گی ِٕٙذط تدٙیضات پضؽکی 

خٙت خٍٛگیشی اص آعیت ثٗ ٚعبیً ،ٔٛع ِبدٖ مذػفٛٔی ِٕبعت ٘ش 

ٚعیٍٗ سا تٙیٗ ٚ ىی دعتٛساٌؼًّ ٘بی خبفی کٗ دس ایٓ کتبثچٗ آِذٖ 

 .اعت ٔغجت ثٗ مذػفٛٔی تدٙیضات الذاَ ّٔبیٕذ 

 :وکتٍ مُم 

ٔجبیذ ثٗ تدٙیضات آعیت ثشعبٔیُ ثبیذ ثٗ ٘ضیٕٗ ثبلای خشیذ تدٙیضات ٚ 

ایٓ ِٛمٛع کٗ اگش ٚعیٍٗ ای سا اص دعت ثذ٘یُ ِّکٓ اعت ٔجٛد آْ 

تٙذیذ کٕٕذٖ علاِت ثیّبس ثبؽذ ٚعیغتُ ایّٕی ثیّبس سا ثٗ ِخبىشٖ ثیٕذاصد 

 .تٛخٗ کٕیُ

 

اصْل ضذعفًْی تجِیشات ّّطایلی کَ لاتلیت غْطَ ّر ػذى در 

 :هذلْل را دارًذ 

سػبیت ثٙذاؽت دعت لجً اص الذاَ ثٗ مذػفٛٔی اص اّ٘یت ٚیژٖ ای ثش 

خٛسداس اعت کبسکٕبْ تست پٛؽؼ ٍِضَ ٘غتٕذ افٛي ثٙذاؽت دعت سا 

چٕبٔچٗ تدٙیضاتی ِبٕٔذ تیغٗ .لجً اص ٘ش گٛٔٗ الذاَ سػبیت کٕٕذ 

لاسٔگٛعکٛپ ٚیب آِجٛثگ تٕفغی کٗ اخضایؼ لبثً خذا ؽذْ اعت 

ساخذاکٕٕذ ٚ لغّت ٘بیی کٗ ٔیبص ثٗ مذ ػفٛٔی داسٔذ سا دس ظشٚفی کٗ 

خٙت ایٓ اِش دس ٔظش گشفتٗ ؽذٖ اعت لشاس دٕ٘ذ ظشٚف ثبیغتی زبٚی 
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ِسٍٛي ٘بی مذػفٛٔی کٕٕذٖ ِٕبعت ثبؽذ عپظ ثٕب ثٗ ٔٛع ِسٍٛي ٚ 

ِذت صِبْ ِٛسد ٔظش،ٚعبیً سا ٔگٙذاسی کٕٕذ ٚ تٛخٗ داؽتٗ ثبؽٕذ کٗ 

دس تّبِی ِشازً اص دعتکؼ ٘بی ِخقٛؿ ایٓ اِش کٗ مخبِت کبفی 

داسٔذ اعتفبدٖ کٕٕذ ٚثؼذ اص گزؽت صِبْ ِٛسد ٔظش تدٙیضات سا ثیشْٚ 

ِشزٍٗ خؾک .آٚسدٖ ثب ثشط ٚ ِٛاد ؽٛیٕذٖ ؽغتؾٛ دادٖ ٚ آثکؾی ّٔبیٕذ 

کشدْ ثغیبس ُِٙ اعت اص ایٓ ٔظش کٗ اص آعیت ٚ صٔگ صدگی خٍٛگیشی 

 . ِی کٕذ 

اصْل ضذعفًْی تجِیشات ّ ّطایلی کَ ًیاس اطت ططخ آى ضذعفًْی 

 :ّتویش ػْد 

تّیض کشدْ ٚ مذػفٛٔی کشدْ تدٙیضات اٌکتشٚٔیکی ٚ تدٙیضاتی کٗ 

لبثٍیت ؽغتؾٛ ٔذاسٔذ ٚ یب لبثً غٛىٗ ٚس ؽذْ ٔیغتٕذ ِبٕٔذ عير 

کٗ ٌیغت آْ ٘ب دسمّیّٗ ... دعتگب٘ٙبی دیبٌیض ،عيٛذ أکٛثبتٛس٘ب ٚ

خٛا٘ذ آِذ سا ثبیغتی ثب دلت ٔظش ٚ ٔظبست دلیك ِغئٛي ٚازذ تّیض ٚ 

 .مذػفٛٔی ّٔبیٕذ تب ثٗ دعتگبٖ آعیت ٔشعذ 

ثبیغتی خٙت اعتفبدٖ اص ٔٛع مذػفٛٔی کٕٕذٖ ثٗ دعتٛساٌؼًّ : ٔکتٗ ُِٙ 

 . کبسخبٔٗ عبصٔذٖ ػًّ کشد

ِغئٛي ایٓ اِش دس ثخؼ ٘ب کّک ثٙیبس ٘ب ٘غتٕذ ٚدس فٛست ػذَ 

زنٛس،خذِبت ثخؼ ِی ثبؽٕذ ثٗ تشتیت ثبیغتی اثتذا دعت ٘بی خٛد سا 

 ّٔبیٕذ عپظ دعتکؼ پٛؽیذٖ ٚ ثب اعتفبدٖ اص  Hand rubؽغتٗ یب 

پبسچٗ ٔشَ ٚ تّیض اص ِسٍٛي ٘بی آِبدٖ ِقشف اعپشی ّٔٛدٖ ٚثذْٚ 

آعیت ثٗ لغّت ٘بی اٌکتشیکی الذاَ ثٗ تّیض کشدْ ٚ مذػفٛٔی عيٛذ 

دعتگبٖ ٘ب ّٔبیٕذ ثبیغتی ِسٌٍٛی أتخبة ؽٛد کٗ خبفیت مذػفٛٔی 

ٚپبک کٕٕذگی سا تٛاَ داؽتٗ ثبؽذ ّ٘چٕیٓ ٕ٘گبَ ثٗ کبس ثشدْ ِسٌٍٛٙب 

 . ثبیغتی اص ٚعبیً زفبظت فشدی اعتفبدٖ ّٔبیٕذ
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 :اصْل ضذعفًْی تجِیشات ّ ّطایلی کَ تْخالی ُظتٌذ 

دس تّیض کشدْ ٚ مذػفٛٔی تدٙیضات ٚ ٚعبیٍی کٗ ثٗ ؽکً ٌٌٛٗ ای 

ثٛدٖ یب ثب پیچ ليؼبت آْ اص ُ٘ خذا ِی ؽٛد ثبیغتی دلت ٚیژٖ ای خٙت 

مذ ػفٛٔی کشد ،زتّب اص ثشط ٘بی دعتٗ ثٍٕذ ِخقٛؿ اعتفبدٖ کشد ٚ 

ٕ٘گبِی کٗ ٚعیٍٗ سا دس ِسٍٛي غٛىٗ ٚس ِی کٕٕذ ثب سػبیت ثٙذاؽت 

سا ثشط ... دعت ٚ پٛؽیذْ دعتکؼ داخً ٌٌٛٗ ٘ب ،اىشاف پیچ ٘ب ٚ

ثکؾٕذ ٚ ِسٍٛي سا اص داخً آْ ػجٛس دٕ٘ذ عپظ چٕبْ چٗ ٌٌٛٗ ای ثبؽذ 

ثبیغتی آٚیضاْ ؽذٖ ٚ یب ثٗ گٛٔٗ ای لشاس دادٖ ؽٛد کٗ آة آْ خبسج ؽذٖ 

 . ٚ خؾک گشدد

 : ًکات هِن 

تّبِی کبسکٕبْ ِٛظفٕذ ٚعبیً یکجبس ِقشف سا ثؼذ اص اعتفبدٖ دس عيً 

٘بی صثبٌٗ صسد ػفٛٔی سیختٗ ٚ چٕبْ چٗ اخغبَ ،تیض ٚثشٔذٖ ثبؽٕذ دس 

Safety box ٔگٙذاسی کٕٕذ  . 

چٕبْ چٗ مشٚست داسد اص ٚعبیً یکجبس ِقشف ثبص ُ٘ اعتفبدٖ کٕٕذ 

پشعًٕ ِٛظفٕذ ثب پشعتبس کٕتشي ػفٛٔت ٚ یب کبسؽٕبط ثٙذاؽت ِسیو 

خٙت چگٛٔگی مذػفٛٔی آْ ٚعیٍٗ زتّب ِؾٛست کٕٕذ دس غیش ایٓ 

 . فٛست ِغئٛي سخذاد ٘ش گٛٔٗ ػفٛٔتی ایؾبْ خٛإ٘ذ ثٛد

ٔظبست ثش اِش مذػفٛٔی تدٙیضات ثش ػٙذٖ ِغئٛي ثخؼ ٚ ِغئٛي 

خذِبت ِی ثبؽذ ٚ پبیؼ ایٓ اِش ثٗ ػٙذٖ کبسؽٕبط ثٙذاؽت ِسیو ٚ 

 .پشعتبس کٕتشي ػفٛٔت اعت 
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 هذلْل ُای هْجْد در تیوارطتاى 

 : پلاص 53ًذٍْ اطتفادٍ اسهذلْل دکًْکض 

ایٓ ِسٍٛي فبلذ آٌذئیذ ، فًٕ ٚدس ٔتیدٗ فبلذ :هؼخصات ّ خْاؽ 

ػٛاسك ِنش ثش سٚی دعتگب٘ٙبی ثذْ اص خٍّٗ عیغتُ تٕفغی ِی ثبؽذ 

،ایٓ ِسٍٛي داسای خبفیت پبک کٕٕذگی لٛی ،مذ خٛسٔذگی اثضاس ٚ 

 ،أٛاع ػفٛٔتٙبی HIVٚ HBVٚعبیً ِی ثبؽذ ٚػٍیٗ ٚیشٚعٙبی 

 .ِیکشٚثی ،لبسچی ،ثبکتشیبیی ِٛثش اعت 

 ،أٛاع ثشای مذػفٛٔی اثضاس ٚ ٚعبیً خشازی:هْارد هصزف 

أذٚعکٛپٙبی لبثً أؼيبف ٚ غیش لبثً أؼيبف ،ليؼبت پلاعتیکی ٚ 

لاعتیکی ،عبکؾٓ ٚٚعبیً ثیٙٛؽی ،ٌٌٛٗ ٘بی ثٕت ٚ کٍیٗ ٚعبیٍی کٗ 

آٌٛدٖ ثٗ ٚیشٚط ایذص، ٘پبتیت ٚأٛاع ػفٛٔت ٘بی تٕفغی ،گٛاسؽی 

 .پٛعتی ٘غتٕذ اعتفبدٖ ِی ؽٛد 

اص داسٚخبٔٗ تٙیٗ کشدٖ ٚ اص % 2ِسٍٛي سا ثقٛست : رّع اطتفادٍ 

سلیك کشدْ ِدذد آْ خٛدداسی کٕیذ عپظ ثٕب ثٗ ظشفیت ِٛسد ٔیبص داخً 

یک ظشف سیختٗ ٚاثضاس ٚٚعبیً آٌٛدٖ سا داخً آْ لشاس د٘یذ لجً اص 

لشاس دادْ ٚعبیً دلت ؽٛد کٗ تّبِی ليؼبت دعتگبٖ کبِلا اص ُ٘ خذا 

ؽذٖ ٚ ثيٛس کبًِ دس ِسٍٛي لشاس گیشٔذ تب اص ایدبد زجبة ٘ٛا 

خٍٛگیشی ؽذٖ ٚ ِسٍٛي ثٗ داخً تّبِی ٌٌٛٗ ٘ب ٚ خًٍ ٚ فشج آْ ٔفٛر 

 دلیمٗ ٚعبیً اص داخً ِسٍٛي ثیشْٚ آٚسدٖ 15پیذا کٕذ پظ اص گزؽت 

ؽذٖ ٚعپظ آة کؾی ّٔبییذ، لاصَ ثٗ رکش اعت زذالً صِبْ مشٚسی 

 . دلیمٗ ِی ثبؽذ 15غٛىٗ ٚسثٛدْ ٚعبیً داخً ِسٍٛي 

ِسٍٛي سلیك ؽذٖ دس فٛست ػذَ آٌٛدگی ثبسص ٚ ػذَ تؾکیً : تٛخٗ 

 سٚص ِی تٛأذ ثشای مذػفٛٔی ٚعبیً 14سعٛة ٚرسات ِؼٍك ثٗ ِذت 

 . ِختٍف اعتفبدٖ ؽٛد، تغییش سٔگ ِسٍٛي دٌیً ػذَ کبسایی آْ ّٔی ثبؽذ
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 : پلاص53دکًْکض   %2ًذٍْ تِیَ هذلْل 

   طی طی آب980 +  پلاص53دکًْکض   طی طی هذلْل20

  :AF50ًذٍْ اطتفادٍ اس دکًْکض 

 ایٓ ِسٍٛي فبلذ آٌذئیذ ، فًٕ ٚدس ٔتیدٗ فبلذ :هؼخصات ّ خْاؽ 

ػٛاسك ِنش ثش سٚی دعتگب٘ٙبی ثذْ اص خٍّٗ عیغتُ تٕفغی ِی 

ثبؽذ، ایٓ ِسٍٛي داسای خبفیت پبک کٕٕذگی لٛی ،مذ خٛسٔذگی اثضاس 

 ،أٛاع ػفٛٔتٙبی HIVٚ HBVٚ ٚعبیً ِی ثبؽذ ٚػٍیٗ ٚیشٚعٙبی 

 .ِیکشٚثی ،لبسچی ،ثبکتشیبیی ِٛثش اعت

ِخقٛؿ مذػفٛٔی عيٛذ اص لجیً تخت ،ِیض : هْارد هصزف 

ٚاتبلٙبی ایضٌٚٗ ػفٛٔی ICU،CSR،کبثیٕت ،تشاٌی دس اتبق ػًّ ،

 .ثخؾٙب ِی ثبؽذ 

اص داسٚخبٔٗ % 2یب %1ِسٍٛي سا ثٗ فٛست زً ؽذٖ : رّع اطتفادٍ 

تٙیٗ کشدٖ ٚثب دعتّبي یب پبسچٗ تّیض آغؾتٗ ثٗ ِسٍٛي عيٛذ ِٛسد 

 .ٔظشسا پبک ٚمذ ػفٛٔی کٕیذ 

ِسٍٛي زتّب ثقٛست سلیك ؽذٖ اعتفبدٖ ؽذٖ ٚ ثبیغتی ثقٛست : تْجَ 

 عبػت خبفیت 24سٚصأٗ تٙیٗ ٚ ِقشف ؽٛد صیشا پظ اص گزؽت 

مذػفٛٔی کٕٕذگی ِبیغ اص ثیٓ ِی سٚد دس ثخؼ ٘بی ٚیژٖ ٚزغبط 

 .اعتفبدٖ کشد  % 2ثٙتش اعت اص ِسٍٛي 

 لیتز آب  4+   طی طی دکًْکض 40% : 1ًذٍْ تِیَ دکًْکض  

  لیتز آب4+  طی طی دکًْکض 80 %:   2ًذٍْ تِیَ دکًْکض 
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 (آب ژاّل یا ّایتکض )ًذٍْ اطتفادٍ اس ُیپْکلزیت طذین 

داسای خبفیت مذ ػفٛٔی کٕٕذٖ ثب اثش  ایٓ ِسٍٛي:هؼخصات ّ خْاؽ 

عشیغ ثش سٚی فؼبٌیت ِیکشٚاسگبٔیغُ ٘ب ِی ثبؽذ گبص کٍش ِٛخٛد دس 

ایٓ ِسٍٛي تٛأبیی کؾتٓ اغٍت ثبکتشیٙب ،ِخّش٘ب ،ٚیشٚط ٘ب 

 .ٚپشٚتٛصٚئش٘ب سا داسد 

تٕفظ ثخبس ٘یپٛکٍشیت ٚ گبص آصاد ؽذٖ آْ ثبػث عشفٗ ٚ :عْارض 

تسشیک ؽذیذ دعتگبٖ تٕفظ ِی ؽٛد ٚ ایٓ خبفیت خقٛفب دس ٕ٘گبَ 

اعتفبدٖ ّ٘ضِبْ اعیذ٘ب ٚ ِٛاد اکغیذ کٕٕذٖ تؾذیذ خٛا٘ذ ؽذ ّ٘چٕیٓ 

داسای اثش تسشیک کٕٕذٖ ثش سٚی پٛعت ٔیض ِی ثبؽذ کٗ دس فٛست 

 .تّبط ثب پٛعت ِٛمغ، ثب آة فشاٚاْ ؽغتٗ ؽٛد 

تب زذاکثش / . % 1 ایٓ ِسٍٛي ثٗ فٛست سلیك ؽذٖ :هْارد هصزف 

خٙت مذ ػفٛٔی ٚ ؽغتؾٛی صِیٓ ،کف ،دیٛاس٘ب ،تّبِی لغّت % 1

ثکبس ِی سٚد ... ٘بی ِتؾکً اص عٕگ ،دعتؾٛیی تٛاٌت ،زّبَ ٚ

ّ٘چٕیٓ دس ِٛاسدی کٗ خْٛ ٚ ِبیؼبت آٌٛدٖ ثش سٚی عيٛذ پبؽیذٖ 

 . ؽٛد ثبیغتی اص ایٓ ِسٍٛي اعتفبدٖ کشد

ِسٍٛي ثبیذ ثقٛست تبصٖ ٚسٚصأٗ تٙیٗ ٚ ِقشف ؽٛد :رّع اطتفادٍ 

 عبػت پش٘یض ؽٛد صیشا ِبدٖ 24ٚ اص ِقشف ِسٍٛي سلیك ؽذٖ پظ اص 

ّ٘چٕیٓ اص ِقشف ِبدٖ ثب غٍظت . اثش ثخؾی خٛد سا اص دعت ِی د٘ذ

خٛدداسی ؽٛد صیشا ثبػث تسشیک دعتگبٖ تٕفغی ؽذٖ ٚ  % 1ثیؼ اص 

ثذٌیً اثش . ثشای ثیّبساْ ٚ پشعًٕ ثقٛست خذی آصاس دٕ٘ذٖ ِی ثبؽذ

خٛسدگی ،اص ِقشف ٘یپٛکٍشیت عذیُ ثشای اؽیبء فٍضی ٚ اعتیً 

ثؼذ اص ؽغتؾٛ ثب آة ٚ فبثْٛ ،عير ِٛسد ٔظش سا ثب .خٛدداسی ؽٛد 

ِبیغ عفیذ کٕٕذٖ سلیك ؽذٖ ثٗ ٔغجت یک ثٗ دٖ  تّیض کٕیذ ٚ عپظ ثيٛس 

 . کبًِ ثب آة ثؾٛئیذ ٚدس ِؼشك ٘ٛا خؾک کٕیذ

 



 

 

11  

 

 :ًذٍْ تِیَ هذلْل ُیپْکلزیت طذین 

 

 

 

  % :70ًذٍْ اطتفادٍ اس الکل 

اگش چٗ اٌکً ٘ب داسای ىیف ٚعیؼی اص فؼبٌیت : هؼخصات ّ خْاؽ 

٘بی مذػفٛٔی ِی ثبؽٕذ ٌٚی فبلذ خبفیت کؾٕذگی اعپٛس ٘غتٕذ ثٗ 

ّ٘یٓ دٌیً ِٛاسد اعتفبدٖ آْ ِسذٚدتش اص عبیش ِبیؼبت مذػفٛٔی ِی 

ثٛدٖ ٚ % 70ثبؽذ ثٙتشیٓ غٍظت ِٛسد اعتفبدٖ خٙت ػًّ مذ ػفٛٔی 

ثيٛس لبثً تٛخٙی فبلذ اثش % 50ٚ کّتش اص % 90غٍظتٙبی ثیؾتش اص 

ثذٌیً تجخیش آعبْ ایٓ ِبیغ اعتفبدٖ اصآْ دس .مذػفٛٔی کٕٕذٖ ِیجبؽذ

مذػفٛٔی تدٙیضات ، ِٛسد ٔظش لشاس گشفتٗ ٚثبػث ؽذٖ ایٓ ِبدٖ ثشای 

 .مذ ػفٛٔی کٛتبٖ ِذت ِٛسد اعتفبدٖ لشاس گیشد 
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اٌکً ثب تخشیت عبختبس٘بی پشٚتئیٕی ِیکشٚاسگبٔیغُ ٘ب ثبػث غیش فؼبي 

 . ؽذْ آٔٙب ِی ؽٛد 

ثشای مذ ػفٛٔی پٛعت ٕ٘گبَ تضسیك ،ٚعبیً : هْارد اطتفادٍ 

،دعتگبٖ اٌکتشٚؽٛک ٚ عبیش ECGٚتدٙیضات اص لجیً ِبٔیتٛس ،دعتگبٖ 

ٚعبیٍی کٗ ٔیبص ثٗ مذ ػفٛٔی داؽتٗ اِب زتی الاِکبْ ٔجبیذ خیظ ؽٛٔذ، 

عيٛذ ِٛسد ٔظش . ثبیغتی اص پبسچٗ یب پٕجٗ آغؾتٗ ثٗ اٌکً اعتفبدٖ ؽٛد

 دلیمٗ 2 ثبٔیٗ ثؾذت ثب اٌکً تّیض کٕیذ ٚ اخبصٖ د٘یذ ِذت 15سا ثّذت 

 .دس ِؼشك ٘ٛا خؾک ؽٛد 

اٌکً ٘ب ِّکٓ اعت فؼبٌیت خٛسٔذٖ داؽتٗ ثبؽذ ثٕبثشایٓ ٔجبیذ آْ سا ثشای 

 .ٚعبیً ػذعی داس ثکبس ثشد 

ػًّ مذػفٛٔی  ثب امبفٗ ؽذْ آة ثٗ اٌکً% : 70ًذٍْ تِیَ الکل 

 دسخٗ ثٛد 96اگش اٌکً ِٛخٛد دس ثیّبسعتبْ .ثٙتش فٛست ِی گیشد 

 . دسخٗ تجذیً کشد ٚعپظ اعتفبدٖ کشد70اثتذا ثبیذ آْ سا ثٗ اٌکً 

  طی طی آب همطز 220+  طی طی  الکل 600

 :ًذٍْ صذیخ ًگِذاری پٌثَ الکل 

پٕجٗ اعتشیً ثٗ أذاصٖ ِقشف داخً گبٌیپبة دسة داس ثٗ فٛست خؾک 

ٔگٙذاسی ؽٛد ٚ ثشای ٘ش ثبس ِقشف داخً سیغیٛس ِخقٛؿ ثب اٌکً 

 . ِخٍٛه گشدد
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 :H2O2ًذٍْ اطتفادٍ اس آب اکظیژًَ 

داسای .آة اکغیژٔٗ، اکغیذ کٕٕذٖ لٛی ثٛدٖ ٚآٔتی عپتیک ِی ثبؽذ 

خبفیت مذ ٚیشٚعی ٚ مذ لبسچی ثٛدٖ ٚثذٌیً ایدبد ٚاکٕؼ ؽیّیبیی 

ٚ تٌٛیذ گبص ِی تٛأذ خٙت پبکغبصی ٚ مذ ػفٛٔی صخّٙبی ػّیك ِٛسد 

 . اعتفبدٖ لشاس گیشد

 مذ ػفٛٔی اثضاس ِٛسد اعتفبدٖ دس آٔذٚعکٛپی :هْارد هصزف 

،ّ٘ٛدیبٌیض ،آٔژیٛگشافی ٚ کٍیٗ ٚعبیً تٛ خبٌی کٗ داسای خًٍ ٚفشج ِی 

 . ثبؽذ، ایٓ ِبدٖ ّ٘چٕیٓ داسای خبفیت خٛسٔذگی فٍضات ِی ثبؽذ 

سا اص داسٚخبٔٗ تٙیٗ  %6تب  %3ِسٍٛي آة اکغیژٔٗ : رّع اطتفادٍ 

 دلیمٗ دس ِسٍٛي ثقٛست غٛىٗ ٚس 20کشدٖ ٚاثضاس ٚ ٚعبیً سا ثّذت 

لشاس د٘یذ پظ اص گزؽت صِبْ لاصَ ٚعبیً سا اص ِسٍٛي ثیشْٚ آٚسدٖ 

ثبلی ِبٔذْ آْ سٚی ٚعبیٍی کٗ ثب .عپظ ثب آة ِؼٌّٛی آة کؾی ؽٛد 

 .لشٔیٗ تّبط داسٔذ ِّکٓ اعت ِٛخت خشاػ لشٔیٗ ؽٛد 

ِسٍٛي ثبیغتی دس ظشٚف تیشٖ ٚ دس ثغتٗ ٔگٙذاسی :ػزایط ًگِذاری 

ؽذٖ ٚ ثقٛست سٚصأٗ سلیك ؽٛد صیشا ثش اثش گزؽت صِبْ خبفیت 

 .مذ ػفٛٔی کٕٕذگی آْ اص ثیٓ ِی سٚد 

  ایٓ ِسٍٛي ثش ثبکتشی ٘بی گشَ ِثجت اثش :ًذٍْ اطتفادٍ اسطاّلي 

خٛة ٚ ثش ثبکتشی ٘بی گشَ ِٕفی اثش ِتٛعو ٚ ثش ثبکتشیٙبی اعپٛسداس 

 .ثی اثش اعت 

خٙت ؽغتؾٛی کف ،دیٛاس٘ب ،ٚعبیً ثیّبسعتبْ :هْارد هصزف 

 .،ظشٚف پلاعتیکی ،عٛٔذ ٘ب ثکبس ِی سٚد 

ایٓ . مذ ػفٛٔی کٕٕذٖ دعتٗ داسٚیی ِیجبؽذ  :ًذٍْ اطتفادٍ اسُالاهیذ

 ٔبَ ژٔشیک آْ اعت ٚکٍشٚپبساتٌٛٛئٓ عٌٛفٛٔبِیذ Tِبدٖ ثٗ فٛست 
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ثٗ فٛست ایٓ ِبدٖ  ٔبَ ؽیّیبیی ایٓ ِبدٖ عذیُ اعت ٚ Nکٍشاِیٓ 

 .خبٌـ ثٛدٖ ٚ افضٚدٔی دیگشی ٔذاسد

  :کارتزد 

ثیّبسعتبٔٙب ،کٍیٕیک ٘ب ٚ ِيجٙبی پضؽکی ، ِشاکض پشٚسػ داَ  دس

  .ٚىیٛس ، مذػفٛٔی کشدْ آة آؽبِیذٔی ٚ فٕبیغ غزایی ثکبس ِیشٚد

: خصْصیات 

 گٛٔٗ 54 گٛٔٗ ثبکتشی ،117مذػفٛٔی کٕٕذٖ لٛی ،تبئیش گزاس ثش ػٍیٗ 

 ،گٛٔٗ أگً 7گٛٔٗ ِخّش ٚ 4گٛٔٗ خٍجک، 6گٛٔٗ لبسچ ،34ٚیشٚط ،

  .اعت  B  HIV, ٘پبتیت 

ٚ ٘یچ گٛٔٗ . ٘یچ ثبکتشی ،ٚیشٚط ٚ لبسچی ثٗ ٘بلاِیذ ِمبَٚ ّٔی ؽٛد

. اثش خٛسٔذگی سٚی تدٙیضات ثیّبسعتبٔی ٚ یٛٔیت دٔذأپضؽکی ٔذاسد

.  ٚپبیذاس ٚ ِمبَٚ زتی دس دِبی ثبلا ِی ثبؽذ

  ٘بلاِیذ سا ثٗ فٛست ِسٍٛي تٙیٗ کشدٖ عپظ آْ سا ِی :رّع هصزف

ثشای . تی کؾیذْ اعتفبدٖ کشد  ٚتٛاْ ثٗ فٛست اعپشی کشدْ

مذػفٛٔی کشدْ عيٛذ خیٍی کثیف ثٙتش اعت اثتذا کثبفت سا اص عيٛذ 

  .کشد٘بلاِیذ ثشای مذ ػفٛٔی اعتفبدٖ   عپظ اص ِسٍٛي،پبک کشد

:  هْارد هصزف 

 تّبَ عيٛذ ثخقٛؿ ،آؽپضخبٔٗ ٚ عبٌٓ غزاخٛسی ،کف اتبق ٘ب

 گٕذصدایی ، دعتؾٛیی ٘ب ،عيٛذ داخً یخچبٌٙب ٚ چشخٙبی زًّ غزا

 ٍِسفٗ ٘ب ٚ ثبٌؼ ،  گٕذصدایی ٌگٓ ثیّبساْ ،ٌجبط ٚمذػفٛٔی دعتٙب

 . ثکبس ِی سٚد
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٘بلاِیذ ثٗ فٛست پٛدسی ِٛخٛد  :ًذٍْ تِیَ هذلْل ُالاهیذ 

ِیجبؽذ ثشای تٙیٗ آْ ِی تٛاْ ِمذاس ِٛسد ٔیبصثش اعبط ِکبْ ِٛسد 

 .ٔظش  سا ثشداؽت ٚ ثب آة ِخٍٛه کشد 

  HDًذٍْ اطتفادٍ اسهیکزّسد 

 ِسٍٛي مذ ػفٛٔی کٕٕذٖ دعت ٚ اعکشاة خشازی :هؼخصات  

ّ٘شاٖ ثب ِٛاد ٔشَ کٕٕذٖ ٚ عٛسفکتبٔت ثذْٚ ٔیبص ثٗ آثکؾی اعت ایٓ 

ِسٍٛي ثب ىیف مذ ِیکشٚثی گغتشدٖ ،ِٛثش ثش أٛاع ثبکتشی ٘بی 

 . گشَ ِثجت ٚ ِٕفی ،ثبکتشی عً ،لبسچ ٘ب ،ٚیشٚط ٘ب ِی ثبؽذ 

  :هشایا 

  کب٘ؼ صِبْ مذػفٛٔی ّٔٛدْ ٚ خبیگضیٕی ِٕبعت ،ثشای

 ؽغتؾٛی دعتٙب 

  ٖزبٚی دٚ ٔٛع اٌکً خٙت افضایؼ اثش ثخؾی ثٗ ّ٘شا

 تشکیجبت چٙبستبیی آِٛٔیَٛ ثب اثش ىٛلأی ِذت 

  داسای عٛسفکتبٔت ٚیژٖ ثٗ ّ٘شاٖ ِٛاد ٔشَ کٕٕذٖ پٛعت

 دعت 

 عی عی اص ایٓ ِسٍٛي سا ثٗ کف دعت ٘ب 3زذٚد :رّع هصزف 

 ثبٔیٗ ىجك ِشازً تٛفیٗ ؽذٖ 30سیختٗ ٚ ثّذت (دس زبٌت خؾک )

 3 تب 2 دلیمٗ ىی 3ِبٌؼ د٘یذ خٙت اعکشاة خشازی ثٗ ِذت 

 عی عی اص ِسٍٛي ،دعتٙب ٚ عبػذ ٘ب سا مذ 5ِشزٍٗ ٘ش ثبس ثب 

ػفٛٔی ّٔبییذ ثيٛسیکٗ ٘ش دٚ دعت ىی صِبْ ِزکٛس کبِلا ثٗ 

ِسٍٛي آغؾتٗ ؽٛد ٚىی ِشازً مذ ػفٛٔی دعتٙب کبِلا ِشىٛة 

 . ثّبٔذ

 دس فٛست اعتفبدٖ فسیر ِٛسد خبفی ٔذاسد ٚ اص :ًکات ایوٌی 

ثٗ کبس ثشدْ ِسقٛي ثش سٚی صخّٙب ٚ غؾب٘بی ِخبىی خٛدداسی 
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کٕیذ ٚ ٕ٘گبَ تّبط اتفبلی ثب چؾُ ،ِٛمغ سا ثب ِمذاس فشاٚأی آة 

 .ؽغتؾٛ د٘یذ ٚ ثٗ پضؽک ِشاخؼٗ کٕیذ 

 

 

 GPHًذٍْ اطتفادٍ اسهیکزّسد 

ِسٍٛي کٕغبٔتشٖ مذػفٛٔی ٚپبک کٕٕذگی عيٛذ ثب ىیف مذ ِیکشٚثی 

گغتشدٖ کٗ ثش سٚی ثبکتشی ٘بی گشَ ِثجت ٚ ِٕفی ،ِبیکٛثبکتشیَٛ ٘ب 

،ٚیشٚط ٘بی پٛؽؼ داس ٚفبلذ پٛؽؼ ،لبسچ ٘ب ،کپک ٚ خٍجک ٘ب 

ایٓ ِسقٛي ثٗ فٛست ِسٍٛي دس آة ثب دسفذ ٘بی . ِٛثش اعت 

ِختٍف خٙت مذ ػفٛٔی ّٔٛدْ کٍیٗ عيٛذ دس ثیّبسعتبْ ٘ب ِٛسد 

 . اعتفبدٖ لشاس ِی گیشد 
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  :هشایا 

  ٖزبٚی ٔغً خذیذ تشکیجبت چٙبستبیی آِٛٔیَٛ ثٗ ّ٘شا

 ِٛٔٛاتبٔٛي آِیٓ خٙت افضایؼ اثش ثخؾی 

  داسای عٛسفکتبٔت ثشای ثٙجٛد خبفیت پبک کٕٕذگی ثش سٚی

 عيٛذ 

  زبٚیEDTA ثٗ ِٕظٛس زفظ اثش ثشای اعتفبدٖ دس آة ثب 

 .عختی ٘بی ِتفبٚت ثٗ کبس ِی سٚد 

 ثشای کبسایی ِيٍٛة ثٙتش اعت اثتذا عير ِٛسد ٔظش :رّع هصزف 

سا ثب آة تّیض کشدٖ عپظ دس ظشف ِخقٛؿ تٙیٗ ِسٍٛي مذ ػفٛٔی 

 دسفذ اص ِسٍٛي غٍیظ سا تٛعو پیّبٔٗ ِذسج أذاصٖ 2 یب 1کٕٕذٖ ِمذاس 

گیشی ٚ دس ظشف ِزکٛس سیختٗ ٚ ثب آة ثٗ زدُ ِٛسد ٔظش ثشعبٔیذ ٚ 

. ثٗ خٛثی ِخٍٛه کٕیذ تب ِسٍٛي غٍیظ کبِلا دس آة زً ٚ یکٕٛاخت ؽٛد

عپظ تٛعو اعفٕح ٚ یب صِیٓ ؽٛی کٗ لجلا تّیض ؽذٖ ثبؽذ ،عيٛذ ِٛسد 

 . ٔظش سا مذ ػفٛٔی ّٔبئیذ 

لاتلیت هیکزّب کؼی ایي هذصْل تْطط صاتْى ، :ًکتَ هِن 

 .طْرفکتاًت ُای آًیًْی ّ کلزیي تذت تاثیز لزار هی گیزد 

 دس فٛست اعتفبدٖ فسیر ِٛسد خبفی ٔذاسد ٚ اص :ًکات ایوٌی 

ثٗ کبس ثشدْ ِسقٛي ثش سٚی صخّٙب ٚ غؾب٘بی ِخبىی خٛدداسی 

کٕیذ ٚ ٕ٘گبَ تّبط اتفبلی ثب چؾُ ،ِٛمغ سا ثب ِمذاس فشاٚأی آة 

 .ؽغتؾٛ د٘یذ عپظ ثٗ پضؽک ِشاخؼٗ کٕیذ 
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 : ًذٍْ رلیك طاسی هذصْل 

 یک ٌیتش ِسٍٛي آِبدٖ ؽذٖ 
 

 (عی عی )  آة ِميش  (عی عی )ِسٍٛي کٕغبٔتشٖ 

1%  
 

10 990 

 
2% 

20 980 

 
3% 

30 970 

4% 
 

40 960 

5% 
 

50 950 

 

  ID-MAXًذٍْ اطتفادٍ اسهیکزّسد 

ایٓ ِسٍٛي ثب ىیف مذ ِیکشٚثی گغتشدٖ ، ثش سٚی ثبکتشیٙبی : کارتزد 

گشَ ِثجت ٚ ِٕفی ،ِبیکٛثبکتشیَٛ ٘ب ،ٚیشٚط ٘بی پٛؽؼ داس ٚ فبلذ 

ایٓ ِسقٛي ثٗ . پٛؽؼ ،لبسچ ٘ب ،کپک ٚ خٍجک ٘ب ِٛثش اعت 

فٛست ِسٍٛي دس آة ٚ ثب دسفذ ٘بی ِختٍف ثشای مذ ػفٛٔی اثضاس 

خشازی ٚ ٚعبیً پضؽکی ٚ دٔذأپضؽکی اص خٍّٗ ثؼنی اص ٌٛاصَ 

پلاعتیکی ِقشفی دس ثیٙٛؽی ٚ ّ٘چٕیٓ مذ ػفٛٔی ٚ پبکغبصی اثضاس 

 .  اعتفبدٖ ِیگشدد CSRلجً اص اتٛکلاٚ دس ثخؼ 

 دسفذ اص ِسٍٛي غٍیظ ِیکشٚصد دی 3 یب 2ِمذاس : سٚػ ِقشف 

ِبکظ سا تٛعو پیّبٔٗ ِذسج أذاصٖ گیشی ٚ دس ظشف ِخقٛؿ تٙیٗ 

ِسٍٛي مذ ػفٛٔی کٕٕذٖ سیختٗ ٚ ثٗ خٛثی ِخٍٛه کٕیذ تب ِسٍٛي غٍیظ، 

عپظ ٚعبیً ِٛسد ٔظش سا ثيٛس . کبِلا دس آة زً ٚ یکٕٛاخت ؽٛد
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 دلیمٗ ،آٔٙب سا 20 اٌی 15کبًِ دس ِسٍٛي تٙیٗ ؽذٖ غٛىٗ ٚس ٚپظ اص 

 . آثکؾی ّٔبئیذ

  :ًکات هِن 

خٙت کبسایی ِيٍٛة تش ثٙتش اعت اثتذا ٚعیٍٗ ِٛسد ٔظش سا ثب آة 

 .ؽغتؾٛ ّٔبییذ 

ثبیذ تٛخٗ ّٔٛد کٗ ِسٍٛي ِزکٛس ُ٘ صِبْ ٚ یب پظ اص ِٛاد فبثٛٔی 

،ؽٛیٕذٖ ٘بی خبٔگی ٚ یب ِٛاد زبٚی کٍش ِٛسد اعتفبدٖ لشاس ٔگیشد صیشا 

 .اثش مذ ػفٛٔی کٕٕذگی ایٓ ِسٍٛي تست تبثیش لشاس خٛا٘ذ گشفت 

تْصیَ هی گزدد تَ هٌظْر جلْگیزی اس تزّس آطیة ُای ادتوالی در 

دیي کار تا کلیَ هْاد ػیویایی ،اس لثاص ،دطتکغ ّ پْػغ هٌاطة 

 . اطتفادٍ ػْد
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  دستورالعمل های ضدعفونی تجهیزات و وسایل پزشکی 

  دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی هاطک تیِْػی

 53دکٛٔکظ  % 5/1اثتذا ثب آة داؽ ٚ تبیذ ؽغتٗ ؽذٖ ٚ عپظ ثب ِسٍٛي 

مذ ػفٛٔی (یب ِسٍٛي خبیگضیٓ ِؼشفی ؽذٖ اص ىشف ثیّبسعتبْ )پلاط 

 . ،آثکؾی ،خؾک ٚ دس خبی تّیض ٔگٙذاسی ؽٛد

  دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی فلْهتز اکظیژى

ثب تٛخٗ ثٗ ایٕکٗ دعتگبٖ فٍِٛتش اکغیژْ ِشىٛة ثٛدٖ ٚ دس تّبط 

ِغتمیُ ثب ِدشای تٕفغی ثیّبس اعت مذ ػفٛٔی ٚ تّیض کشدْ آْ 

دعتگبٖ اکغیژْ تشاپی اص دٚ لغّت ِدضا ؽبًِ . مشٚسی ِی ثبؽذ

 . ِبِٔٛتش ٚ ِسفظٗ آة تؾکیً ؽذٖ اعت 

 : ِبِٔٛتش 

ایٓ لغّت اص دعتگبٖ غیش لبثً ؽغتؾٛ ثٛدٖ ٚ ثشای مذ ػفٛٔی آْ 

 . ثبیغتی اص یک دعتّبي تّیض آغؾتٗ ثٗ اٌکً اعتفبدٖ کشد

 ایٓ لغّت اص دعتگبٖ لبثً ؽغتؾٛ ثٛدٖ ٚ ثشای مذ ػفٛٔی :ِسفظٗ آة 

آْ ثبیغتی اثتذا  کبِلا اص  ِبِٔٛتش خذا ؽذٖ ٚ عپظ ثب ِٛاد دتشخٕت 

ؽغتؾٛی . ِؼٌّٛی ٚ ثشط ،خشَ صدایی ٚ دس أتٙب ؽغتٗ ٚ خؾک ؽٛٔذ

ِؼٌّٛی دعتگبٖ ٘فتٗ ای یکجبس تٛفیٗ ِی ؽٛد دس فٛست اعتفبدٖ 

ثشای . تٛعو ثیّبس ػفٛٔی ثشای ثیّبس ثؼذی ثبیذ فٍِٛتش ؽغتٗ ؽٛد

ِشىٛة کشدْ ثبیذ اص آة ِميش اعتفبدٖ کشد آة ِؼٌّٛی ثبػث تؾکیً 

 . سعٛة دس داخً فٍِٛتش ِی گشدد
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  دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی تزهْهتز

 دسخٗ 70تشِِٛتش ثبیذ ؽخقی ثبؽذ ٚ پظ اص ٘ش ثبس اعتفبدٖ ثب اٌکً 

دس . تّیض ٚ ثب آة ؽغتؾٛ دادٖ ؽذٖ ٚ ثٗ فٛست خؾک ٔگٙذاسی ؽٛد

 دلیمٗ دس 10صِبْ تشخیـ ثیّبس ،ثب دتشخٕت ؽغتٗ ؽذٖ ٚ ثؼذ ثشای 

عپظ آٔشا پبک کشدٖ ٚ خؾک .  دسخٗ غٛىٗ ٚس ؽٛد70داخً اٌکً 

ٔگٙذاسی دائُ تشِِٛتش دس ِٛاد مذ ػفٛٔی کٕٕذٖ ثبػث افضایؼ .ّٔبئیذ 

کبٚس ٔٛک تشِِٛتش ُ٘ . ازتّبي سؽذ ثبعیً ٘بی گشَ ِٕفی خٛا٘ذ ؽذ

 .ثؼذ اص ٘ش ثیّبس دٚس أذاختٗ ؽٛد

 دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی آهثْتگ

آِجٛثگ غیش لبثً اتٛکلاٚ سا ثؼذ اص ؽغتؾٛ ثب دتشخٕت، ثب ِسٍٛي 

 دلیمٗ غٛىٗ ٚس ٚ ِدذدا کبِلا آثکؾی 15 پلاط ثٗ ِذت 53دکٛٔکظ 

 . مذ ػفٛٔی ٚ عپظ آثکؾی ؽٛد % 2یب ثب ِسٍٛي عبیذکظ .ؽٛد 

 فشعتبدٖ  CSRآِجٛثگ ٘بی لبثً اتٛکلاٚ پظ اص ؽغتؾٛی ِٕبعت ثٗ 

 . ؽذٖ ٚ اتٛکلاٚ ؽٛد 

  دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی طاکؼي

پظ اص ٘ش ثبس ِقشف ِخضْ عبکؾٓ ثبیذ تخٍیٗ گشدد عپظ ثب آة داؽ ٚ 

ِخضْ عبکؾٓ ثبیذ دس . دتشخٕت ؽغتٗ ٚ آثکؾی ؽذٖ ٚ خؾک گشدد

اعتفبدٖ اص ِبدٖ گٕذصدا . ِٛالؼی کٗ اعتفبدٖ ّٔی ؽٛد خبٌی ٚ خؾک ؽٛد

ثشای ؽغتؾٛی ِخضْ ثٗ ىٛس سٚتیٓ مشٚسی ٔیغت ِگش دس ِٛسد 

ثیّبساْ ػفٛٔی ٚ ثیّبسیٙبی عً کٗ دس ایٓ ِٛلغ ِی تٛاْ  اص  ٚایتکظ 

 .اعتفبدٖ کشد  % 1
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  دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی تیغَ لارًگْطکْپ

تیغٗ ٘بی لاسٔگٛعکٛپ پظ اص اعتفبدٖ ثبیذ ثب آة عشد ٚ یک دتشخٕت 

دس فٛست .  دسفذ تّیض ٚ مذ ػفٛٔی ؽٛد70ؽغتٗ ؽذٖ ٚ ثب اٌکً 

 دلیمٗ دس ِسٍٛي 15ٔیبص ثٗ مذػفٛٔی دس عير ثبلا تیغٗ ٘ب سا ثٗ ِذت 

 ِٛخٛد دس ثیّبسعتبْ   High levelیب ِسٍٛي  % 2 پلاط 53دکٛٔکظ 

لشاس دادٖ ٚ عپظ آثکؾی کٕیذ دس ِٛاسد ِجتلا ثٗ عً ،٘پبتیت ٚ ایذص 

تیغٗ ٘بی لاسٔگٛعکٛپ ثبیذ اعتشیً ؽٛٔذ ثذیٓ فٛست کٗ پظ اص أدبَ 

الذاِبت ثبلا آخشیٓ ؽغتؾٛ ثب آة ِميش أدبَ ؽذٖ ٚ خؾک ؽٛد ٚ پظ 

 CSRاص ثشداؽتٓ لاِپ لاسٔگٛعکٛپ ،آْ سا تک پیچ کشدٖ ٚ ثٗ 

 . اسعبي کٕیذ تب اتٛکلاٚ ؽٛد

 .  لارًگْطکْپ تایذ در ظزف درب دار اطتیل ًگِذاری ػْد: تذکز 

 (EKG)دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی دطتگاٍ ًْار للة 

پظ اص ٘ش ثبس اعتفبدٖ اثتذا کٍیٗ لغّت ٘بی دعتگبٖ ثب دعتّبي تّیض 

 . مذ ػفٛٔی گشدد % 70ٔظبفت ؽذٖ ٚ عپظ ثب دعتّبي آغؾتٗ ثٗ اٌکً 

% 70ٌیذ ٚ دعتجٕذ ٘بی دعتگبٖ ٔیض ثبیذ ثؼذ اص اعتفبدٖ تّیض ٚ ثب اٌکً 

 . مذ ػفٛٔی ؽٛد

 (دفیثزیلاتْر)دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی دطتگاٍ الکتزّػْک 

مذػفٛٔی  %70پظ اص ٘ش ثبس اعتفبدٖ ثب دعتّبي تّیض آغؾتٗ ثٗ اٌکً 

 . گشدد
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  دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی دطتگاٍ فؼارطٌج

کبف دعتگبٖ .  دسفذ مذ ػفٛٔی ؽٛد70گٛؽی فؾبس عٕح ثبیذ ثب اٌکً 

ِی ثبیغت ثٗ فٛست دٚسٖ ای ٚ ّ٘چٕیٓ دس فٛست آٌٛدگی خبسج ٚ 

 . ثب اعتفبدٖ اص آة ٚ تبیذ ؽغتٗ ؽٛد

  دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی گْػی پشػکی

 . مذػفٛٔی گشدد % 70سٚصأٗ ثب دعتّبي آغؾتٗ ثٗ اٌکً 

  

 طًْْگزافی ّتیْهتزیدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی 

خٛد دعتگبٖ ثب دعتّبي خؾک ٚ دس فٛست ٌضَٚ ٔیّٗ ِشىٛة اٌجتٗ ثٗ 

touch screen  پشٚة ثیِٛتشی ٚعٛٔٛگشافی .   ٔجبیذ سىٛثت ثشعذ

عبٔتی ِتشاعت ثٗ / . 5سا ٔیض دس داخً ظشفی کٗ زبٚی اٌکً ثٗ استفبع 

 .  دلیمٗ لشاس د٘یذ 5ِذت 

 

  فیکْدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

دسفذ سىٛثت )خٛد دعتگبٖ ثب دعتّبي خؾک یب دعتّبي ٔیّٗ ِشىٛة 

 دعتّبي ِشىٛة اعتفبدٖ touch screenتّیضگشدد،اٌجتٗ ثٗ ففسٗ (کُ 

ّ٘چٕیٓ کبعت ٘ب ؽغتٗ ٚکبِلا خؾک ؽٛد ٚتیٛپ ٘ب ٔیض ثب آة .ٔؾٛد

 . ِميش ؽغتٗ ٚکبِلا خؾک ؽٛد

 ERG دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

ِٛادی کٗ دس تّبط ثب چؾُ اعت ثبیغتی یکجبس ِقشف ثبؽذ ٚ ِٛادیکٗ 

دس تّبط ثب پٛعت ٘غتٕذ ثبیغتی ثب پٕجٗ ٚ اٌکً مذ ػفٛٔی ؽٛٔذ ثشای 
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خٛد دعتگبٖ ٔیض اص دعتّبي خؾک ٚ دس فٛست ٔیبص ٔیّٗ ِشىٛة 

اعتفبدٖ ؽٛد اٌجتٗ ثٗ گٛٔٗ ای کٗ سىٛثت ثلا فبفٍٗ اص سٚی دعتگبٖ پبک 

 .دعتگبٖ ُ٘ ٔجبیذ دعتّبي ِشىٛة اعتفبدٖ ؽٛد  LCDؽٛد ٚ ثٗ لغّت 

 ITRAC دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

ثشای تّیض کشدْ خٛد دعتگبٖ اص دعتّبي خؾک ٚدس فٛست ٌضَٚ اص 

ِسٍٛي آة ٚ فبثْٛ یب ِبیغ ظشف ؽٛیی عفیذ ٚدعتّبي ِشىٛة اعتفبدٖ 

 .ؽٛد اٌجتٗ ثلافبفٍٗ ثبیغتی سىٛثت زبفً خؾک ؽٛد

  هیکزّطکْپ جزادی دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

خٛد دعتگبٖ تٛعو دعتّبي خؾک ٚدس فٛست ٌضَٚ ِی تٛاْ اص  

دعتّبي ِشىٛة ثٗ ؽشه خؾک ّٔٛدْ فٛسی سىٛثت ایدبد ؽذٖ اعتفبدٖ 

کشد ٌٕض٘ب سا ٔیض ثٙتش اعت ثب دعتّبي ِشىٛة ٚثٗ دٔجبي آْ ثب دعتّبي 

خؾک پبک کشد اٌجتٗ تب زذ اِکبْ اص اٌکً ثشای پبک کشدْ ٌٕض ٘ب 

اعتفبدٖ ٔؾٛد ٌٚی دس فٛست اخجبسی ثٛدْ اعتفبدٖ اص اٌکً ثلافبفٍٗ 

ثبیذ ثب دعتّبي خؾک پبک ؽٛد صیشا دس فٛست ثبلی ِبٔذْ اٌکً ثش 

سٚی دعتگبٖ ٌٕض ٘ب خشاة ِی ؽٛد ّ٘چٕیٓ خٙت اعتشیً ّٔٛدْ 

لغّتٙبیی کٗ خشاذ زیٓ ػًّ ثب آٔٙب تّبط داسد ٔیض ثبیذ اص کبٚس ٘بی 

پلاعتیکی لبثً اتٛکلاٚ ،اعتفبدٖ ؽٛد کٗ ثبیغتی ثٗ تؼذاد صیبد خٙت ٘ش 

 .ػًّ ِٛخٛد ثبؽذ

  اطلیت لوپ دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

کً دعتگبٖ ثب دعتّبي خؾک ٚ دس فٛست ٌضَٚ اص دعتّبي ِشىٛة 

آغؾتٗ ثٗ آة ِٚبیغ ظشف ؽٛیی ِی تٛاْ اعتفبدٖ کشد ٚ اٌجتٗ ثلافبفٍٗ 

ثبیذ سىٛثت آْ سا خؾک کشد ،اص پٕجٗ اٌکً ٔیض دس فٛست ٌضَٚ ثشای 

مذ ػفٛٔی ِی تٛاْ اعتفبدٖ کشد اٌجتٗ ثٗ ٌٕض٘ب ٚ لغّت ٘بی 

اٌکتشٚٔیکی ٔجبیذ تّبط پیذا کٕذ ،ٌٕض ٘ب ٔیض ثبیغتی تٛعو ٌٕض پبک کٓ 
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تّیض ؽٛٔذ ٚاص پٕجٗ اٌکً اعتفبدٖ ٔؾٛد ٌٚی دس فٛستی کٗ اص پٕجٗ اٌکً 

ثشای تّیضکشدْ ٌٕض ٘ب اعتفبدٖ ؽذ زتّب اٌکً ثبلی ِبٔذٖ تٛعو دعتّبي 

خؾک پبک ؽٛٔذ چشا کٗ ثبلی ِبٔذْ اٌکً ثش سٚی ٌٕض ٘ب ثبػث خشاة 

 .ؽذْ آٔٙب خٛا٘ذ ؽذ 

   ًادیَ لزار گزفتي چاًَ ّطزدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

 عبػت یب ثؼذ اص٘شثبس تّبط ثب ثیّبس ػفٛٔی یب 24ثيٛسِؼّٛي ٘ش 

ِؾکٛک ثٗ ػفٛٔت،اثتذا ثب یک پبسچٗ ِٛاد آسایؾی ٚعبیش ِٛاد ثبلیّبٔذٖ 

 .مذ ػفٛٔی کٕیذ %70سا پبک کٕیذ ٚعپظ ثب اٌکً 

  دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی اتْرفزکتْهتز

خٛد دعتگبٖ تٛعو دعتّبي خؾک ٚ دس فٛست ٌضَٚ اگش اص پٕجٗ اٌکً 

اعتفبدٖ کٕیُ، اٌکً سٚی دعتگبٖ سا ثبیذ ثلافبفٍٗ ثب دعتّبي پبک خؾک 

 .ٚاص ثشخٛسد اٌکً ثٗ ٌٕض ٘ب خذا خٛدداسی کشد.کشد

  دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی هاًیتْرعلاین دیاتی

ثشای خٛد دعتگبٖ اص دعتّبي خؾک ٚدس فٛست ٔیبص اص دعتّبي ٔیّٗ 

ِشىٛة کٗ ثلافبفٍٗ سىٛثت دعتگبٖ ُ٘ ثب دعتّبي خؾک پبک 

ٔیض (...ECG  ،SPO2،NIBPٚ)اکغغٛسیٙب ؽبًِ .ؽٛداعتفبدٖ گشدد

ثب دعتّبي ٔیّٗ ِشىٛة ثٗ ىٛسیکٗ سىٛثت ثبلی ِبٔذٖ ساثلافبفٍٗ ثب 

دعتگبٖ ٚ لغّت ٘بی ٚسٚدی LCDدعتّبي خؾک پبک کٕیُ ثٗ لغّت 

 . ثشق ُ٘ دعتّبي ِشىٛة اعتفبدٖ ٔؾٛد
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  دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی تخت ادیاء ًْساد

ٚلغّتٙبی ٚسٚدی ثشق دعتگبٖ ٚ تٍك ٘بی کٕبسی دعتگبٖ LCDثٗ خضء 

اص سایت ِی تٛاْ  اعتفبدٖ کشد اٌجتٗ ثٗ ؽشىی کٗ ثلافبفٍٗ ثب دعتّبي 

 .خؾک پبک کشد 

  دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی هاػیي تیِْػی

ثب اعتفبدٖ اص پبسچٗ ٔشَ ،عير دعتگبٖ سا ثب آة ٚ فبثْٛ یب اٌکً ایضٚ 

پشٚپیً آغؾتٗ کٕیذ ثيٛیکٗ ِسٍٛي ثٗ دسْٚ دعتگبٖ عشایت ٔکٕذ عپظ ثب 

اعتفبدٖ اص یک پبسچٗ ،ِبؽیٓ سا خؾک کٕیذ ثشای ؽغتؾٛی ؽیٍٕگ ٘ب 

ٚ ثگ دعتی ثب اعتفبدٖ اص یک ِبؽیٓ ؽغتؾٛ ،کٍیٗ لغّت Y،اتقبي 

٘بی عیغتُ تٕفظ ثیّبس سا ؽغتؾٛ د٘یذ ٚاگش ثیّبس ػفٛٔی سا ثب ِبؽیٓ 

ثیٙٛػ کشدٖ ایذ کٍیٗ لغّت ٘بی عیغتُ تٕفظ ثیّبس سا دس یک ِسٍٛي 

مذ ػفٛٔی کٕٕذٖ غٛىٗ ٚس کٕیذ ٚعپظ آٔشا ؽغتؾٛ د٘یذ دس آخش کٍیٗ 

 . لغّت ٘بی دعتگبٖ ثبیذ خؾک گشدد

  دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی ّیتزکتْهی

خٛد دعتگبٖ ثب دعتّبي خؾک ٚ دس فٛست ٌضَٚ ثب دعتّبي ٔیّٗ 

ثٗ لغّت . ِشىٛثی کٗ سىٛثت آْ ثلافبفٍٗ خؾک گشدد ،تّیضؽٛد

LCD ٖدعتگبٖ ٚ لغّتٙبی اٌکتشٚٔیکی ُ٘ افلا دعتّبي ِشىٛة اعتفبد

ٔؾٛد ٕ٘ذپیظ ،تیٛپٙبی اسیگیؾٓ ٚ آعپشیؾٓ ،تیپ ٚ اعٍیٛ ،تغت 

ٔیض ثبیذ ( Stallaris)چّجشِٚسً اتقبي تیٛپ ٘ب ثٗ کبعت دس ٔٛع 

 . تٛعو اتٛکلاٚ گبصی اعتشیً ؽٛد

  دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی لیشر

خٛد دعتگبٖ ثب دعتّبي خؾک ٚدس ِٛالغ خیٍی مشٚسی اص دعتّبي ٔیّٗ 

 ٚلغّتٙبی اٌکتشیکی دعتگبٖ LCDثٗ . ِشىٛة اعتفبدٖ گشدد
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 ثبس لبثً اتٛکلاٚ 5ٔیض،دعتّبي ِشىٛة اعتفبدٖ ٔؾٛد پشٚة ٌیضس ٔیض تب 

 .گبصی ِی ثبؽذ

 دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی پالض اکظی هتز

اص دعتّبي خؾک ثشای خٛد دعتگبٖ ٚ دس فٛست خیٍی مشٚسی اص 

 ٚ لغّتٙبی اٌکتشٚٔیکی اعتفبدٖ ؽٛد LCDدعتّبي ٔیّٗ ِشىٛة ثٗ خض 

پشٚة پبٌظ اکغی ِتش ُ٘ ثٙتش اعت ثٗ فٛست یکجبس ِقشف ثبؽذ دس 

 .فٛست دائّی ثٛدْ زتّب ثب دعتّبي ٔیّٗ ِشىٛة تّیض ؽٛد

 چزاغ طیالیتیک دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

ثب دعتّبي خؾک ٚدس فٛست خیٍی مشٚسی اص دعتّبي ٔیّٗ ِشىٛة 

دعتٗ ٚعو لّش آْ . کٗ ثلافبفٍٗ ٔیض سىٛثت آْ خؾک ؽٛداعتفبدٖ گشدد

 .ٔیض لبثً اتٛکلاٚ ثٛدٖ ٚ تٛعو اتٛکلاٚ گبصی اتٛکلاٚ ؽٛد

   پوپ تتادیيدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی 

خٛد دعتگبٖ ثب دعتّبي خؾک ٚدس فٛست ٌضَٚ ثب دعتّبي ٔیّٗ 

سىٛثت ٔجبیذ ثٗ لغّت ٘بی اٌکتشیکی ثش خٛسد . ِشىٛة تّیض گشدد

 .کٕذ 

   فْردطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

ثب دعتّبي خؾک ٚدس فٛست ٌضَٚ ثب دعتّبي ٔیّٗ ِشىٛة کٗ سىٛثت 

 . آْ ثلافبفٍٗ خؾک ؽٛد ثشای تّیض کشدْ اعتفبدٖ گشدد
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  ریظْر تشریماتدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی 

 10 % )1ؽغتٗ ٚ ثٗ ٚعیٍٗ ٚایتکظ  (تبیذ )سٚصأٗ ثب آة ٚدتشخٕت 

٘فتٗ ای . مذػفٛٔی ؽٛد (عی عی ٚایتکظ خبٔگی دس یک ٌیتش آة 

 پلاط یب 53یکجبسُ٘، ثؼذ اص ؽغتؾٛ ثب آة ٚتبیذ ، ثب ِسٍٛي دکٛٔکظ 

ِسٍٛي خبٔؾیٓ ِؼشفی ؽذٖ تٛعو ثیّبسعتبْ مذػفٛٔی ؽذٖ ٚثؼذ اص 

 . فشعتبدٖ ؽٛد CSRآثکؾی ٚ خؾک کشدْ ثشای اعتشیً ؽذْ ثٗ 

  طت ُای پاًظواىدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی 

اثتذا ثٗ ٚعیٍٗ آة عشد کٍیٗ ٚعبیٍی سا کٗ ثٗ خْٛ آٌٛدٖ ؽذٖ أذ ؽغتٗ 

کٍیٗ آٌٛدگی ٘ب سا اص سٚی ٚعبیً پبک (تبیذ )ٚعپظ ثب ِبدٖ دتشخٕت 

ِسٍٛي خبٔؾیٓ )یب  % 1 پلاط 53ٚعبیً سا دس ِسٍٛي دکٛٔکظ . کشد

 دلیمٗ غٛىٗ ٚس کشد ٚ ثؼذ اص 15ثٗ ِذت  (ِؼشفی ؽذٖ تٛعو ثیّبسعتبْ

  CSRأدبَ ِشزٍٗ آثکؾی ٚخؾک کشدْ عت ٘ب ثشای اعتشیً ثٗ 

 .فشعتبدٖ ؽٛد 

 تزالی پاًظواى ّدارّدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی 

ؽغتؾٛ (تبیذ )سٚصأٗ دس ؽشٚع کبس،تشاٌی ٚچشخٙبی آْ ثب ِٛاد ؽٛیٕذٖ 

 % 70لجً ٚ ثؼذ اص اعتفبدٖ ،ثب اٌکً  . ٚعپظ آثکؾی ٚ خؾک گشدد

 . مذػفٛٔی ؽٛد

  ّیلچز ّتزاًکارددطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی 

ؽغتٗ ٚعپظ ثب دعتّبي تّیض آغؾتٗ ثٗ (تبیذ )اثتذا ثب آة داؽ ٚ دتشخٕت 

مذ  ( عی عی ٚایتکظ دس یک ٌیتش آة 10) دسفذ 1ِسٍٛي ٚایتکظ 

ایٓ ػًّ ِی ثبیغت پظ اص ٘ش ثبس آٌٛدٖ ؽذْ ثٗ خْٛ ٚ . ػفٛٔی ؽٛد

 . تشؽسبت ّٚ٘چٕیٓ ثٗ فٛست ٘فتگی أدبَ گیشد
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  ظزّف هخصْؽ هْاد اطتفزاغ ػذٍدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذعفًْی 

 (تبیذ )اثتذا ایٓ ظشٚف خبٌی ؽذٖ ٚ ثؼذ اص آثکؾی ِمذِبتی ،ثب دتشخٕت 

عپظ آثکؾی ،خؾک ٚ دس خبی ِٕبعت .ٚ آة داؽ ِدذدا ؽغتٗ ؽٛد

 . ٔگٙذاسی ؽٛد

 

 (یْریي تاتل )لگي ّظزّف ادرار دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی 

ایٓ ظشٚف ثٙتش اعت یکجبس ِقشف ثبؽذ دس غیش ایٓ فٛست یب دس 

ٌگٓ ؽٛی )دعتگبٖ ؽغتؾٛ ٚ مذ ػفٛٔی کٕٕذٖ ّ٘شاٖ ثب زشاست 

ثؼذ اص . مذػفٛٔی گشدد % 1ؽغتٗ ٚیب ثب ِسٍٛي ٚایتکظ (اتِٛبتیک 

 . آثکؾی ٚ خؾک کشدْ دس خبی ِٕبعت لشاس دادٖ ؽٛد

 پایَ طزمدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی 

آخش ٘ش سٚص کبسی ثب آة گشَ ٚدتشخٕت، ؽغتٗ ؽٛدٚعپظ ثب 

 .٘یپٛکٍشیت عذیُ مذػفٛٔی گشدد

 

   لْلَ تزاػَدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی 

ثٙتش اعت یکجبس ِقشف ثٛدٖ دس غیش ایٓ فٛست ثؼذ اص ؽغتؾٛ ثب 

 .دتشخٕت ٚآثکؾی ،اتٛکلاٚ ؽٛٔذ

 

   هیکزّطکْپ ُن کاًْىدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

 .مذ ػفٛٔی کٕیذ  %70ثؼذ اص ٘ش ثیّبس ثب اٌکً 
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 کاًْى گْع– اتْطکْپ دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

 . ثبیذ ثشای ٘ش ثیّبسیکجبس ِقشف ثبؽذ 

 

  ظزّف خیض کٌٌذٍ اتشاردطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

 .ثبیذ ثٗ فٛست ٘فتگی ثب آة ٚدتشخٕت، مذ ػفٛٔی گشدد 

  . ّطایل چؼوی کَ در دیذ کن اطتفادٍ هی ػْددطتْرالعول ضذ عفًْی

 .ثؼذ اص اعتفبدٖ ٘ش ثیّبس ِيبثك دعتٛس عبصٔذٖ ػًّ ؽٛد

  ّطیلَ تظتي چؼندطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

 عبػت یب ثؼذ اص تّبط ثیّبس ِؾکٛک ثٗ ػفٛٔت ٚثيٛس ایذٖ آي 24٘ش 

 . مذ ػفٛٔی گشدد %70ثؼذ اص تّبط ٘ش ثیّبس ثب اٌکً 

  Phoropter دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

 عبػت یب ثؼذ اص تّبط ثیّبس ِؾکٛک ثٗ ػفٛٔت ٚثيٛس ایذٖ آي 24٘ش 

 .مذ ػفٛٔی گشدد %70ثؼذ اص تّبط ٘ش ثیّبس، ثب اٌکً 

  (دپزطْر)دٌُذٍ اطکلزا  دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

 .مذ ػفٛٔی کٕیذ % 70ثؼذ اص ٘ش ثیّبس ثب اٌکً 

   ًْک تًْْهتز اپلیٌیؼيدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

ىجك .ثؼذ اص اعتفبدٖ ٘ش ثیّبس، ثب پش اکغیذ ٘یذسٚژْ یب اٌکً اعتفبدٖ ؽٛد

اٌکً ایضٚپشٚفیً مذػفٛٔی کٕٕذٖ )سإّ٘بی آکبدِی چؾُ پضؽکی اِشیکب 

ٔٛک تِٛٔٛتشی کٗ ثشای ثیّبساْ  ( یب ٘پبتیت ٔیغت8آدٔٛٚیشٚط تیپ 
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ِؾکٛک ثٗ ػفٛٔت اعتفبدٖ ؽذٖ أذ ثبیذ ثب سٚػ ٘یذسٚژْ پش اکغبیذ مذ 

 . ػفٛٔی ؽٛد

ثٗ خبىش داؽتٗ ثبؽیذ کٗ ؽغتؾٛ ثقٛست ِغتمیُ ٚ خؾک :ًکتَ هِن 

کشدْ لجً اص اعتفبدٖ ،اص آعیت اپیتٍیبي لشٔیٗ خٍٛگیشی ِی کٕذ ٚٔٛک 

تِٛٔٛتش سا ثؼذاص تّیض کشدْ ثٗ پؾت ثچشخبٔیذ ٚ٘یچگبٖ ٔٛک تِٛٔٛتش 

 .سا ثٗ فٛست ِشىٛة ،س٘ب ٔکٕیذ 

  Toho -pen))کاّر ًْک تُْْپي دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی 

ثشای خٍٛگیشی اص ٚسٚد .ثؼذ اص ٘ش ثبس اعتفبدٖ دٚس أذاختٗ ؽٛد

 .گشدٚخبک کبٚس تبصٖ ای ثگزاسیذ 

  فزین ُای آسهایؼی ،ًْادی تواصدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

 . مذ ػفٛٔی کٕیذ  %70ثؼذ اص ٘ش ثیّبس ثب اٌکً 

  هذتْیات جعثَ عیٌک دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

کٍیٗ ِستٛیبت سا داخً ِسٍٛي زبٚی دتشخٕت ٚ آة ثشیضیذ ٚثگزاسیذ 

 .ِذتی دس ایٓ ِسٍٛي ؽٕبٚس ثّبٔذ عپظ آة کؾی کشدٖ ٚ خؾک کٕیذ

   لٌش فًْذّص ّهٌؼْر گًْیْطکْپیدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

ثؼذ اص اعتفبدٖ ٘شثیّبس ،یباص دعتٛسات ؽشکت عبصٔذٖ پیشٚی کٕیذ یب اص 

 ٚ  یب اصپشاکغیذ ٘یذسٚژْ ثشای 10 ثٗ 1ٔغجت (آة ژاٚي )ِسٍٛي ثٍیچ 

 .مذ ػفٛٔی اعتفبدٖ کٕیذ 
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  لٌشُای ًزمدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

 :ثٗ عٗ سٚػ صیش أدبَ ِی ؽٛد

پظ اص ایٕىٗ ٌٕض سا تٛعو ِٛاد تّیض  : سٚػ مذ ػفٛٔي وشدْ زشاستي

وٕٕذٖ تّیض ّٔٛدیُ ٚ وبِلا ثب عشَ ؽغتؾٛ دادیُ ٌٕض سا دس داخً ظشف 

زبٚي عشَ ٔشِبي عبٌیٓ لشاس ِي د٘یُ ٚ عپظ دس داخً ِسفظٗ 

ِخقٛؿ زشاستي وٗ ثٗ اؽىبي ِختٍف ِي تٛأذ ثبؽذ لشاس دادٖ 

ِبٕٔذ یه عّبٚس ثشلي دعتگبٖ زشاستي ٚلتي . ٚدعتگبٖ سا سٚؽٓ ِي وٕیُ

عپظ اگش . وٗ ثٗ ىٛس وبًِ ٌٕض سا مذ ػفٛٔي ّٔٛد خبِٛػ ِي ؽٛد

ثخٛا٘یُ ثلافبفٍٗ اص ٌٕض اعتفبدٖ وٕیُ ثٙتش اعت ثب ِسٍٛي عشَ ٔشِبي 

ایٓ سٚػ، سٚػ اسصاْ . عبٌیٓ خٕه آْ سا ؽغتؾٛ دادٖ ٚ اعتفبدٖ ّٔبئیُ

 افشادیىٗ ثٗ ِٛاد ؽیّیبیي ٚ ِٛاد ٔگٙذاسٔذٖ ثشایلیّت ٚ ِٛثشي اعت ٚ

ّ٘شاٖ مذػفٛٔي وٕٕذٖ ٘بي ؽیّیبیي زغبعیت داسٔذ، سٚػ عبٌّي 

ِّٙتشیٓ ػیت ایٓ سٚػ ایٓ اعت وٗ چٕبٔچٗ ٌٕضي ثيٛسوبًِ . اعت

ٚ . تّیض ٔؾٛد، پشٚتئیٓ ٘بي سٚي ٌٕض ثيٛس دائّي ثٗ آْ ِي چغجٕذ

دیگش ایٕىٗ دس سٚػ زشاستي ٌٕض٘بي ٔشَ وٗ داساي آة ثبلایي ٘غتٕذ 

. عشیؼتش اص ِؼّٛي خشاة ٚ تغییش ؽىً ِي دٕ٘ذ

پشاوغیذ  )ِسٍٛي مذ ػفٛٔي وٕٕذٖ آة اوغیژٔٗ سٚػ مذػفٛٔی ثب 

 : %(3٘یذسٚژْ 

ِغئٍٗ ُِٙ . ثىبس سٚد% 3ثبیذ تٛخٗ داؽت وٗ ایٓ ِسٍٛي زتّب ثب غٍظت 

دس مذػفٛٔي ثب آة اوغیژٔٗ صِبْ تّبط ٌٕض ثب ِسٍٛي اعت وٗ زذالً 
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 دلیمٗ ٚلت ٔیبص داسد ثؼذ اص خبسج عبختٓ ٌٕض اص ِسٍٛي آة 20ثٗ 

اوغیژٔٗ زتّب ثبیغتي دس ِسٍٛي دیگشي وٗ خٕثي وٕٕذٖ آة اوغیژٔٗ اعت 

.  عبػت لشاس دادٖ ؽٛد تب آة اوغیژٔٗ ّ٘شاٖ ٌٕض خٕثي ؽٛد6ثٗ ِذت 

عپظ ٌٕض سا پظ اص ؽغتؾٛي وبًِ ثب عشَ ٔشِبي عبٌیٓ دس سٚي چؾُ 

. لشاس ِي د٘یُ

: ِٛاد ؽیّیبیي سٚػ مذػفٛٔی ثب

پظ اص ایٕىٗ ٌٕض ثٗ خٛثي تٛعو ِٛاد پبن وٕٕذٖ تّیض ؽذ آْ سا ثب عشَ 

ؽغتؾٛ دادٖ ٚ ثغتٗ ثٗ ِذت ِٛسد ٔظش ؽشوت تٌٛیذ وٕٕذٖ ِبدٖ 

مذػفٛٔي وٕٕذٖ ٚ ٔٛع ٌٕض آْ سا دس ِسٍٛي مذ ػفٛٔي وٕٕذٖ ٚ دس 

عپظ ٌٕض سا ثؼذاص ِذت . ظشف ِخقٛؿ ٔگٙذاسي ٌٕض لشاس ِي د٘یُ

  .صِبْ خبؿ ثشداؽتٗ ٚ پظ اص ؽغتؾٛ ثب عشَ دس چؾُ لشاس ِي د٘یُ

   لٌشُای آتذار یا لٌشُای ًزم آرایؼیدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

ثبیذاص دعتٛسات ؽشکت عبصٔذٖ خٙت مذػفٛٔی اعتفبدٖ گشددٚ یب ِیتٛاْ 

ثبٔشِبي عبٌیٓ ثذْٚ ِبدٖ ٔگٙذاسٔذٖ خٙت ؽغتؾٛاعتفبدٖ کشد ٚ عپظ 

 . لشاس داد (سیٕٛ)دسِبدٖ مذػفٛٔی کٕٕذٖ افٍی ِبٕٔذ

 (اًعطاف ًاپذیز) لٌشُای طخت دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

پبن وشدْ ٚ مذػفٛٔي وشدْ ٌٕض٘بي عخت ٔغجتب عبدٖ تش اص ٌٕض٘بي 

. ٔشَ اعت

ثشای ایٕکبس اثتذإٌض سا ثب تّیض کٕٕذٖ سٚصأٗ تّیض کشدٖ، عپظ ثب عبٌیٓ 

ثذْٚ ِبدٖ ٔگٙذاسٔذٖ ؽغتٗ ٚ دس ٔٙبیت دس ِسفظٗ ِخقٛؿ ثقٛست 
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خؾک ٔگٙذاسی ِی کٕیُ ٚ لجً اص ٚاسد کشدْ ثٗ چؾُ ،ٌٕض سا ثب ِسٍٛي 

 . اختقبفی مذػفٛٔی کٕٕذٖ کٕتبکت ٌٕض مذػفٛٔی کٕیذ

 

 

 CDCطتزّى طاسی اطثاب ّ ّطایل طثك تْصیَ 

 صِبْ ثش زغت دلیمٗ ؽیٖٛ ػٕٛاْ

165c 121c 132c 

عت ٚ ٚعبیً داخً 
 ٚسیذی

 10 20  اتٛکلاٚ

 ؽیؾٗ ٘ب
 

 15 30  اتٛکلاٚ

عٛصْ ٘بی ثخیٗ 
 ٚصیش پٛعتی

   90 زشاست خؾک 

 ثشط
 

 3-2 10  اتٛکلاٚ

عت خشاخی ؽبًِ 
گبص ،اعفٕح ،ٍِسفٗ 

،دعتّبي ٘بی 
 عٌٍٛضی ٚ پٕجٗ ای 

اتٛکلاٚ ثشای عت 
٘بی افٍی خشازی 

 ِثً لیچی ٚپٕظ

 30 15 

 أٛاع عیٕی 
 

 3-2 10  اتٛکلاٚ
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 دطتْرالعول ضذ عفًْی تیوارطتاى 

 دواهِا ،طیٌک ُا ،هذل ػظتي دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

 دطتِا ّػیز آلات

ثشای ٔظبفت سٚتیٓ کبفی اعت دس (تبیذ )سٚصأٗ تّیض ؽٛٔذ ،دتشخٕت 

ِٛسد ثیّبساْ ػفٛٔی لجً ٚ ثؼذ اص اعتفبدٖ، اص ِبدٖ ٘یپٛکٍشیت عذیُ 

 .اعتفبدٖ ؽٛد(آة ژاٚي ،ٚایتکظ )

   طٌگ تْالت ّ کف تْالتدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

دتشخٕت ثشای  )سٚصأٗ ٚدس فٛست آٌٛدگی لبثً سٚیت ٔظبفت ؽٛد 

ٌٚی ثؼذ اصاعتفبدٖ ثیّبسأی کٗ ثٗ ػفٛٔت  (ٔظبفت سٚتیٓ کبفی اعت

دس .ثبیذ اص ٘یپٛکٍشیت عذیُ اعتفبدٖ کشددعتگبٖ گٛاسػ ِجتلا ٘غتٕذ 

  .ُ٘ ثبیذ داخً فبملاة ٘ب سیختٗ ؽٛد % 5فٛست اپیذِی اٌتٛس کشٌٚیٓ 

 

  تْالت فزًگیدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

ثشای ٘شثیّبس، سیٕگ یب سٚکؼ یکجبسِقشف ثبؽذ ٚتؼٛیل ؽٛد 

ٚیب٘ش سٚص ثب دتشخٕت ٚ آة داؽ ؽغتٗ ٚ ثب دعتّبي یب زٌٛٗ یکجبس .

ثبیذ ثب  (  SEAT)ِقشف خؾک ؽٛد ،ثؼذ اص ٘ش ثبس ِقشف ٔؾیّٓ 

 . اٌکً پبک ؽٛد

  کف سهیيدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

دتشخٕت ثشای  )سٚصأٗ ٚدس فٛست آٌٛدگی لبثً سٚیت ٔظبفت ؽٛد 

 .ٔظبفت سٚتیٓ کبفی اعت

 



 

 

36  

 

  اًثار دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

 .٘ش ٘فتٗ ثب دعتّبي ِشىٛة گشدگیشی ؽٛد 

  پزدٍ ُا دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

 ِبٖ یکجبس ثب دتشخٕت ٚ آة ؽغتٗ 6 تب 3پشدٖ ٘بی پبسچٗ ای ِؼّٛلا ٘ش 

 ٘فتٗ یکجبس ثب یک دعتّبي ،ِستٛی 2ؽٛد ٚ پشدٖ ٘بی کشکشٖ ای ٘ش 

 ِبٖ ثٗ ىٛس کبًِ ثب آة ٚدتشخٕت 3گشد ٚغجبس آْ ثشىشف ؽٛد ٚ ٘ش 

 . ؽغتٗ ٚٔقت گشدد

  تزد ُا ، لاب عکض ،تلْیشیْى،دربدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

 اتاق ُاُای 

 .ثب دعتّبي ِشىٛة ٘فتگی گشدگیشی ؽٛٔذ 

   کْلزدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی 

٘ش ٘فتٗ یکجبسفیٍتش آْ ؽغتٗ ٚ مذػفٛٔی گشددٚخٛدکٌٛش ثٛعیٍٗ 

 . پبؽیذْ ِبدٖ مذػفٛٔی کٕٕذٖ ثب دعتّبي تّیض ؽٛد

   تخت ُادطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

ثؼذ اص تشخیـ ثیّبس ثب دتشخٕت ،تّیض ٚ خؾک ؽٛد دس ِٛسدثیّبساْ 

 . ػفٛٔی اص یک ِبدٖ گٕذصدا اعتفبدٖ ؽٛد

 

 لکَ خْى ّتزػذات آلْدٍ اس رّی دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

 ططْح ّسهیي

اثتذا ٘یپٛکٍشیت عذیُ سا سٚی ِسً سیختٗ ٚ عپظ زٌٛٗ کبغزی سٚی 

سٚی زٌٛٗ سیختٗ  (٘یپٛکٍشیت عذیُ )آْ پٙٓ کشدٖ ٚ ِدذدا ٚایتکظ



 

 

37  

 

 دلیمٗ تّبَ ِٛاد آٌٛدٖ سا ثشداؽتٗ ٚ دس 10پظ اص .  دلیمٗ فجش کٕیذ 10ٚ

 10کیغٗ صثبٌٗ لشاس د٘یذ ِٚدذدا ٚایتکظ سیختٗ ٚدٚثبسٖ ثٗ ِذت تمشیجب 

 .دلیمٗ فجش کٕیذ عپظ ثب ِبدٖ ؽٛیٕذٖ ؽغتؾٛ د٘یذ

  تی ػْیی ّ تی ُادطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

تی ّ٘چٕیٓ .ِسً تی ؽٛیی ثبیذ سٚصأٗ ثب ٘یپٛکٍشیت عذیُ ؽغتٗ ؽٛد 

 دلیمٗ داخً ِسٍٛي ٘یپٛکٍشیت عذیُ لشاس 15٘بی ٔخی ،سٚصأٗ ثٗ ِذت 

گیشٔذ ّٚ٘یؾٗ ثٗ فٛست آٚیضاْ ثٛدٖ ٚدس فٛست  اِکبْ دس ٘ٛای 

 .د تب خؾک ؽٛٔذآصاد ثبؽٓ

  تیي ُادطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

 . ٘ش دٚ٘فتٗ  یکجبس دس فٛست آٌٛدگی ٚامر ّ٘بْ ٌسظٗ ؽغتؾٛ ؽٛد

   ططل ُای ستالَدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

دس پبیبْ ٘ش ؽیفت کبسی کٗ صثبٌٗ ٘ب تخٍیٗ ِی ؽٛد ثب آة داؽ ٚدتشخٕت 

ؽغتؾٛ ٚثٗ فٛست ٚاسٚٔٗ ٔگٙذاسی ٚخؾک ؽٛٔذ ٚعپظ کیغٗ صثبٌٗ خذیذ 

 .کؾیذٖ ؽٛد

  یخچال دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

٘ش ٘فتٗ یکجبس ثشفک یخچبي سا آة ّٔٛدٖ ٚ ثب آة داؽ ٚ ِبدٖ دتشخٕت ؽغتؾٛ 

 . ؽٛد

  هلذفَ ّالثظَ دطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

 دلیمٗ دسْٚ ِبؽیٓ ٌجبعؾٛیی ؽغتٗ ٚ 25 دسخٗ ثشای ِذت 71دس زشاست 

 . دلیمٗ ثب ٘یپٛکٍشیت عذیُ گٕذصدایی ؽٛٔذ10عپظ ثٗ ِذت 
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   ظزف صاتْى هایعدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

عپظ الذاَ ثٗ پش .پظ اص اتّبَ فبثْٛ ِٛخٛد دس ظشف ، ؽغتؾٛ ٚخؾک ؽٛد

 . کشدْ ِدذد آْ ؽٛد

  ػیؼَ ،درُای ػیؼَ ای ّپاراّاى ُادطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

 .سٚصأٗ ثبیذ تّیض ؽٛٔذ 

  آب طزد کيدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

 .سٚصأٗ ٔظبفت ؽٛٔذ

  اطتیؼي پزطتاریدطتْرالعول ػظتؼْ ّضذ عفًْی

 دسفذ مذػفٛٔی گشدد ٚ ِب٘بٔٗ ثب تبیذ 1سٚصأٗ ثب ِسٍٛي ٚایتکظ 

 .ٚٚایتکظ ؽغتٗ ؽٛد
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 : هٌاتع

  ْسإّ٘بی کؾٛسی ٔظبَ ِشالجت ػفٛٔتٙبی ثیّبسعتبٔی تٙشا

ٚصاست ثٙذاؽت دسِبْ ٚآِٛصػ پضؽکی ،ِشکض ِذیشیت 

 1386ثیّبسیٙب 

  ْ1389خضٖٚ کٕتشي ػفٛٔت ثیّبسعتبْ اکجبتب 

  خضٖٚ  مذ ػفٛٔی تدٙیضات ٚٚعبیً پضؽکی ِشکض آِٛصؽی

 1390دسِبٔی ؽٙیذ ِيٙشی ِشٚدؽت 

  کتبة سإّ٘بی اسصیبثبْ ثیّبسعتبٔٙبی دٚعتذاس ایّٕی 

  ًکتبة پیؼ گیشی ٚکٕتشي ػفٛٔت ٘بی ثیّبسعتبٔی دکتش اف

 1385عٍیّبٔی زغیٓ 

 


